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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

дополнительная профессиональная программа 

обучения требованиям охраны труда 

«Безопасные методы и приёмы выполнения работ на высоте 1 группы безопасности» 

 

Срок обучения: 24 часа, включая все виды аудиторной и внеаудиторной 
(самостоятельной) работы слушателя. 

Форма обучения: очно-заочная с применением электронного обучения (ЭО) и 
дистанционных образовательных технологий (ДОТ) проводится без отрыва слушателя от 
производства по месту нахождения слушателя через выход в сеть Интернет и изучением 
всех материалов, размещенных в системе дистанционного обучения 
https://pcto.uchebny.center/, а также, прохождением практического обучения совместно с 
преподавателем. 

№ п/п Наименование тем занятий Всего 
часов 

Из них: 

теорети-
ческие  

практи-
ческие 

или СР* 
1.  Требования норм, правил, стандартов и 

регламентов по охране труда и безопасности 
работ 

3 3 - 

2. Методы и средства предупреждения несчастных 
случаев, микроповреждений (микротравм) и 
профессиональных заболеваний 

2 2 -- 

3. Требования к работникам при работе на высоте 2 2 -- 
4. Применение систем обеспечения безопасности 

работ на высоте. Осмотр СИЗ до и после 
использования 

1 1 -- 

5 Работы на высоте, выполняемые по наряду-
допуску 

1 1 -- 

6 Безопасные методы и приемы выполнения работ 1 1 -- 
7 Основы техники спасения и эвакуации 2 2 -- 
8 Практические занятия  8 -- 8 

Итоговый контроль (Экзамен) 4 -- -- 
Итого 24 16 8 

*СР- самостоятельная работа 
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