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Регистрационный номер в реестре аккредитованных организаций Министерства труда, оказывающих услуги в области 
охраны труда №7199. 

 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

дополнительная профессиональная программа 

обучения требованиям охраны труда 

«Безопасные методы и приёмы выполнения работ на высоте 2 группы безопасности» 

Срок обучения: 24 часа, включая все виды аудиторной и внеаудиторной 
(самостоятельной) работы слушателя. 

Форма обучения: очно-заочная с применением электронного обучения (ЭО) и 
дистанционных образовательных технологий (ДОТ) проводится без отрыва слушателя от 
производства по месту нахождения слушателя через выход в сеть Интернет и изучением 
всех материалов, размещенных в системе дистанционного обучения 
https://pcto.uchebny.center/, а также, прохождением практического обучения совместно с 
преподавателем. 

№ п/п Наименование тем занятий Всего 
часов 

Из них: 

теорети-
ческие  

практи-
ческие 

или СР* 
1.  Общие положения 1 1 - 
2. Требования к профессиональным компетенциям 

и квалификации работников при работе на 
высоте 

1 1 -- 

3. Обеспечение безопасности работ на высоте 2 2 -- 
4. Требования по охране труда, предъявляемые к 

производственным помещениям, рабочим 
площадкам, к конструкциям и рабочему месту 

1 1 -- 

5 Требования к оборудованию, механизмам, 
ручному инструменту при работе на высоте 

1 1 -- 

6 Требования по охране и безопасности труда к 
применяемым материалам, химическим 
веществам, грузам 

1 1 -- 

7 Требования к применению систем обеспечения 
безопасности работ на высоте 

2 2 -- 

8 Требования охраны труда при выполнении работ 
на высоте 

2 2 -- 

9 Специальные требования по охране труда, 
предъявляемые к производству работ на высоте 

1 1 -- 

10 Практические занятия  8 -- 8 
Итоговый контроль (Экзамен) 4 -- -- 
Итого 24 16 8 

*СР- самостоятельная работа 
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