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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

дополнительная профессиональная программа 

обучения требованиям охраны труда 

«Использование (применение) средств индивидуальной защиты» 

Срок обучения: 8 часов, включая все виды аудиторной и внеаудиторной 
(самостоятельной) работы слушателя. 

Форма обучения: очно-заочная с применением электронного обучения (ЭО) и 
дистанционных образовательных технологий (ДОТ) проводится без отрыва слушателя от 
производства по месту нахождения слушателя через выход в сеть Интернет и изучением 
всех материалов, размещенных в системе дистанционного обучения 
https://pcto.uchebny.center/, а также, прохождением практического обучения совместно с 
преподавателем. 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Теоретическое 
изучение 

материала, час 

Практические 
занятия по 

формированию 
умений и навыков, 

час 

1. 
Нормативные правовые акты в области 
обеспечения работников средствами 
индивидуальной защиты. 

0,5 - 

2. 
Оценка уровня профессионального риска 
выявленных (идентифицированных) 
опасностей 

0,5 1,0 

3. 
Требования к порядку подготовки средств 
индивидуальной защиты 

0,5 1,0 

4. 
Требования, предъявляемые к 
использованию средств индивидуальной 
защиты работниками во время работы 

1,0 1,0 

5. Требования к порядку проверки 
исправности средств индивидуальной 

0,5 1,0 
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защиты и к изъятию их из обращения при 
обнаружении неисправности или 
снижении эффективности средства 
индивидуальной защиты органов дыхания 

Количество часов теоретической и 
практической частей:  

3  4 

Итоговая аттестация (тестирование) 1 

Итого: 8,0 
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