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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

дополнительная профессиональная программа 

обучения требованиям охраны труда 

«Безопасные методы и приемы выполнения работ в ограниченных и замкнутых 
пространствах 2 группы безопасности» 

Срок обучения: 21 час, включая все виды аудиторной и внеаудиторной 
(самостоятельной) работы слушателя. 

Форма обучения: очно-заочная с применением электронного обучения (ЭО) и 
дистанционных образовательных технологий (ДОТ) проводится без отрыва слушателя от 
производства по месту нахождения слушателя через выход в сеть Интернет и изучением 
всех материалов, размещенных в системе дистанционного обучения 
https://pcto.uchebny.center/, а также, прохождением практического обучения совместно с 
преподавателем. 

№ п/п Тема 

Время 
изучения 
темы, 
час 

1. Общие сведения о работах в ограниченных и замкнутых 
пространствах (ОЗП) 1,0 

2. Требования охраны труда, предъявляемые к работникам при 
работе в ОЗП 1,0 

3. Подготовительные мероприятия к работам в ОЗП 1,0 

4. Требования охраны труда, предъявляемые при выполнении 
работ в ОЗП. 2,0 

5. Требования охраны труда, предъявляемые при входе в ОЗП 
для проведения работ 4,0 

6. Требования охраны труда при осуществлении отдельных 
производственных процессов 1,0 

7. Средства коллективной и индивидуальной защиты 1,5 

8. Эвакуационные и спасательные работы 1,5 

9. Оказание первой помощи пострадавшим на производстве 2,0 

10. Практические занятия по формированию умений и навыков 5,0 
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безопасного выполнения работ 

Проверка знания требований охраны труда 1,0 

Итого: 21,0 
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